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Een	doordacht	trainingsprogramma	gericht	op		het	verminderen	van	de	fysieke	belasting	wordt	uitgewerkt	op	drie	niveau's,	namelijk	motoriek,	taktiek	en	strategie.	Naast	de
trainingsaanpak	is	ook	een	coachingsprogramma	beschikbaar	om	zo	de	lange	termijn	te	waarborgen.


