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Paktafels	zijn	belangrijk	voor	een	efficiënt	inrichting	van	het	werkproces.	Ook	de	ergonomische	dimensie	speelt	een	grote	rol.		Door	de	medewerker	op	een	rubberen	mat	te
plaatsen	die	naast	een	aantal	comfort	verbeteringen	(koude-isolatie,	schokdemping,	antistatisch)	tevens	beweging	stimuleert	door	de	oneffen	structuur,	wordt	de	pompfunctie	sterk
gestimuleerd	waardoor	de	bloedsomloop	aanzienlijk	verbeterd.

Een	paktafel	is	en	volledig	ingerichte	werkplek	Alle	hulpmiddelen	nodig	voor	het	inpakken,	ompakken,	labelen,	wegen	en	verzenden	van	goederen	heben	op	de	paktafel	een	vaste
plek.	.	Alles	heeft	een	vaste	plek.	Hierdoor	worden	de	inpakactiviteiten	meer	gestructureerd,	meer	eenduidig.

De	inrichting	van	de	werkplek	is	gepersonaliseerd.	Dat	wil	zeggen	dat	qua	hoogte	reikwijdte	e.d.	de	paktafel	is	aangepast	aan	de	lichamelijke	kenmerken	van	de	medewerker.	Dus
minder	tillen,	strekken,	reiken,	draaien	en	bukken.	De	verstelbare	paktafel	is	uitgerust	met	een	zwengel	danwel	een	motor,	zodat	een	continue	aanpassing	mogelijk	is.

De	vloer	waarop	de	inpak-medewerker	staat	heeft	een	ergonomische	impact.	Een	rubberen	mat	of	een	houten	vlonder	hebben	vaak	een	positief	effect	door	vergroting	van	het
comfort	op	de	werkplek	en	door	het	stimuleren	van	de	bloedsomloop.	
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