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Een	werkmat	draagt	bij	aan	de	veiligheid,	de	afname	aan	fysieke	klachten	en	een	verhoogde	productiviteit.

Door	langdurig	staande	werkzaamheden	uit	te	voeren,	wordt	de	bloedsomloop	belemmerd.	Als	gevolg	van	het	beperkt	bewegen	wordt	de	pompfunctie	in	de	benen	te	weinig
gestimuleerd.	Door	het	gebruik	van	werkmatten	ook	wel	ergonomische	matten	genoemd,	wordt	het	comfort	op	de	werkplek	vergroot.	Door	de	gebruiker	op	een	verende	ondergrond
te	plaatsen	wordt	de	pompfunctie	sterk	gestimuleerd	waardoor	de	bloedsomloop	aanzienlijk	verbeterd.	Hierdoor	neemt	de	vermoeidheid	af	en	neemt	het	risico	op	kramp	af.	Ook
klachten	aan	het	bewegingsapparaat(	knieën,	heupen,	rug,	schouders	em	nek)	nemen	af.
Een	werkmat	zorgt	verder	voor	kou-isolatie,	schokdemping	en	dient	ook	antislip	en	antistatisch	te	zijn.	Verder	is	een	schoonloop-functie	mogelijk.
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